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|.  Scurta descriere a serviciilor

Fundatia MGH este acreditatd conform Legii 197/2012 ca furnizor de servicii
sociale in baza cerificatului de acreditare seria A.F. nr.000967 din data de 14.05.2014.
Fundatia MGH detine doua licente de functionare pentru cele doua servicii pe care
le furnizeaza si anume:
% Module de tip familial pentru copii aflati in dificultate si infectati HIV/ SIDA
% Locuinta maxim protejata pentru persoane adulte cu dizabilitati — Tineri
infectati HIV/ SIDA

Fundatia MGH- ofera persoanelor infectate HIV/SIDA servicii sociale, posibilitati
de ref/integrare in comunitatea roméneasca. Datorita serviciilor sociale pe care Fundatia
MGH le ofera beneficiarilor, calitatea vietii acestora se imbunatateste continuu.
Chestionarele de satisfactie pe care beneficiarii le completeaza periodic, arata cresterea
semnificativa a calitatji vietii acestora si a serviciilor sociale oferite de catre fundatie.
Standardele de calitate in vigoare sunt respectate cu rigurozitate, iar instrumentele
folosite in acordarea acestor servicii sunt elaborate in concordanta cu acestea.

Serviciile sociale sunt oferite in cadrul Fundatiei MGH, str. Prelungirea Liliacului
nr. 12, judetul Constanta, beneficiarii fiind copii si tineri infectati HIV/SIDA, care se afla
intr-o situatie de vulnerabilitate.

Serviciile de asistenta sociala acordate beneficiarilor sunt:
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Informare/ educatie pentru sanatate
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% Consiliere sociala
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% Consiliere psihologica
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Dezvoltare personala
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Dezvoltarea abilitatilor de viata independenta

Serviciile acordate si activitatile desfagurate in 2025:

Evaluare medicala

Din punct de vedere medical, beneficiarii sunt evaluati lunar in cadrul Clinicii de zi
a Spitalulului Clinic de Boli Infectioase Constanta, unde impreuna cu personalul
fundatiei isi procura medicatia. Sunt monitorizati de catre personalul fundatiei pentru
a urma corect medicatia zilnica. De asemenea, ori de céate ori este necesar, acestia
sunt evaluati si tratati medical in cadrul altor clinici/alti specialisti ce se impun in
functie de tipul afectiunilor. De asemenea, beneficiarii sunt evaluati cel putin anual
din punct de vedere stomatologic si oftalmologic, fundatia avand incheiate
parteneriate cu medici specialisti, inclusiv cu un medic de familia care realizeaza
periodic evaluari medicale si/ sau vaccinari conform schemei de vaccinare. Pentru

imunizare impotriva gripei, toti beneficiarii au fost vaccinati antigripal.

Evaluare si consiliere psihologica

Activitatile de evaluare si terapie psihologica s-au realizat prin discutii individuale cu
beneficiarii fundatiei, o data pe saptaméana sau ori de cate ori a fost nevoie de aceste
servicii de consiliere si suport emotional, {indnd cont ca acestia prezinta un fond
vulnerabil si au nevoie constant de sprijin de specialitate. Beneficiarii au fost
consiliati de catre psihologul Fundatiei, acestia fiind ajutati sa depaseasca diverse
stari emotionale pe care le prezinta. Sedintele de consiliere sunt oferite in baza unui
program psihologic reevaluat periodic conform standardelor de calitate in vigoare.
De asemenea, in mod constant se acorda servicii psihologice in vederea diminuarii
traumelor abandonului. De asemenea, sunt organizate sesiuni de dezvoltare

personala prin povesti terapeutice si alte metode elaborate de psihologul Fundatiei
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M.G.H. Sesiunile de consiliere psihologica au in vedere, printre altele, obiective
precum: cresterea nivelului de constientizare, a capacitatii de autoexplorare si
autocontrol, activarea si valorificarea resurselor personale, intarirea Eului si a
increderii in fortele proprii, a autonomiei si independentei, intelegerea propriilor
emotii si invatarea unor strategii de a face fatd emotiilor negative, reducerea
anxietatii, cresterea rezistentei la frustrare, imbunatatirea abilitatilor de comunicare,
imbunatatirea abilitatilor functionale scolare, stimulare cognitivd, managementul
furiei, strategii de management comportamental, strategii de dezvoltare a
competentelor social- emotionale- maturizarea psiho-afectiva.

Pentru evaluarea clinica necesara in procesul de incadrare in grad de handicap,
evaluarile psihologice sunt realizate de psihologul clinician al Fundatiei Baylor,

institutie partenera a Fundatiei M.G.H.

Consiliere sociala

Beneficiarii fundatiei sunt consiliati periodic de personalul de specialitate. Pentru o
dezvoltare armonioasa si sustinerea acestora, in cadrul fundatiei s-au organizat
periodic sedinte individuale si de grup, centrate pe dezvoltarea personala a
acestora, cu precadere a adolescentilor care, conform varstei, trec prin transformari
ce le pot perturba dezvoltarea armonioasa. Personalul specializat al fundatiei, a
organizat sesiunile mentionate anterior. De asemenea, ori de céte ori este nevoie,
personalul specializat al fundatiei, acorda consiliere sociala, individuala sau de grup,
pentru prevenirea unor comportamente nedorite sau pentru combaterea acestora.
Sesiunile se realizeaza conform programelor individualizate ale fiecarui beneficiar
si au printre alte, urmatoarele obiective principale: stimularea implicarii in activitati,
imbunatatirea dispozitiei afective, cresterea calitatii relatiilor, diminuarea

manifestarilor relationale negative.

% Dezvoltarea abilitatiilor si a gradului de integrare socio-profesionala

» Economic: Beneficiarii au fost consiliati in vederea aprecierii valorii si gestionarii
banilor din bugetul personal. Beneficiarii congtientizeaza importanta planificarii

cheltuielilor in functie de buget, necesitati si valoare prioritizarea acestora astfel
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incat sa nu ramana fara bani pana la primirea urmatorului buget. Informarile
realizate periodic, conform standardelor de calitate ale serviciilor sociale oferite
au, printre altele, urmatoarele obiective/ teme de informare: intelegerea valorii
monedelor si a bancnotelor, jocul de-a magazinul, diferenta dintre nevoi si dorinte,
obiective financiare pe termen scurt, importanta economisirii, asimilarea si
intelegerea de notiuni precum: credite/ taxe/ TVA/ inflatie/ curs de schimb valutar,
imprumutul: intre nevoi si dorinte, stabilirea unui buget lunar in functie de nevoi,

evidenta banilor si a cheltuielilor.

Social: Activitatile de socializare se realizeaza zilnic, intre beneficiari sau
ocazional, cand se intalnesc cu beneficiarii altor centre, cu colegi din cadrul
scolilor frecventate de beneficiari si cu alti tineri din comunitate. Aceste intalniri
au avut ca scop integrarea sociald prin socializare, empatizare, impartasirea
valorilor si principiilor si au fost atat individuale, cat si de grup cu asistenta
asistentului social sau/si a psihologului. in cadrul intalnirilor din interiorul fundatiei,
asistentul social a folosit fise de evaluare a aptitudinilor pentru o mai buna
cunoastere de sine a beneficiarilor. Periodic au loc informari si sesiuni privind
educatia pentru sanatate ce a cuprins obiective precum: masuri de prevenire a
imbolnavirilor, substantele cu potential vatamator, sanatatea mintala -
recompense si satisfactie, influenta alimentelor de origine vegetala si animala,
consecintele excesului de dulciuri, evidentierea modificarilor somatice pe varste,
predictii despre starea de sanatate in conditii de suprasolicitare fizica, psihica,
consum de alcool sau droguri. De asemenea, regulat au avut loc informari cu
privire la igiena, iar sesiunile au avut, printre altele urmatoarele teme: identificarea
materialelor igienico — sanitare, utilizarea eficienta a periutei de dinti, importanta
igienei dentare dupa fiecare masa, utilizarea corecta a produselor de igiena,
importanta igienei zilnice, durata si miscarile necesare pentru dezinfectarea
mainilor, durata de viata a obiectelor de igiena personala, depozitarea obiectelor
de igiena personala, modul de folosire a aparatului de ras, reguli de folosire a

absorbantelor, protejarea celorlalti, lgiena auriculara — reguli. Tot pentru
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adoptarea unui stil de viata sanatos, am realizat informari cu privire la alimentatia
sanatoasa, informari care au avut in principal, urmatoarele obiective: importanta
consumului zilnic de fructe si legume proaspete, asocierea in alimentatie,
importanta respectarii unui echilibru caloric, identificarea grasimilor benefice si a
celor nocive, identificarea surselor de fibre, identificarea surselor de proteine,
importanta limitarii consumului de alimente ambalate, consecinte ale consumului
excesiv de zahar, importanta respectarii a trei mese / zi, importanta aportului

necesar de lichide/ zi.

Recreational: Beneficiarii urmaresc diverse programe T.V. in concordanta cu
varsta acestora sau isi petrec timpul liber cu activitati de tip — jocuri de societate.
De asemenea, in functie de anotimp, acestia merg la plaja, in spatii de joaca,

excursii, tabere, viziteaza obiective turistice din localitate si din afara acesteia.

Petrecerea timpului liber si promovarea unui stil de viata sanatos: Zilnic,
atunci cand vremea o permite si dupa incheierea programului educational,
beneficiarii fundatiei sunt incurajati sa desfasoare activitati sportive, in curtea
casei sau Tn cadru organizat, in curtea scolii prin participarea la diferite competitii.
De asemenea, beneficiarii frecventeaza parcurile si alte locuri de interes, pentru
plimbari sau alte activitati specifice varstei. S-au achizitionat jucarii si obiecte de
exterior (biciclete, role, skateboard-uri, triciclete) intocmai pentru a promova
miscarea in aer liber si participarea la astfel de activitati. De asemenea, in cadrul
sesiunilor de instruire a beneficiarilor s-a discutat despre alimentatie, s-au
prezentat avantajele alimentatiei sanatoase si au fost exemplificate de personal

si puse in practica de bucatarul nostru.

Profesional: in functie de varsta si de gradul de intelegere si/sau gradul de
handicap, beneficiarii sunt incurajati si sustinuti sa isi urmeze studiile, sa se
califice si sa obtind un loc de munca. Beneficiarilor cu varsta de peste 12 ani, li

se aplica chestionare/ baterii de teste pentru evaluarea si descoperirea
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deprinderilor si abilitatilor detinute cu scopul de a-si descoperi domeniile de
activitate unde pot profesa ulterior. Abilitatile beneficiarilor sunt dezvoltate
continuu, iar echipa multidisciplinara incearca, prin activitatile desfasurate, sa

descopere punctele forte ale fiecarui copil si sa le exploreze functional.

> Activitati casnice: Acest tip de activitati se deruleaza dupa un program stabilit
de personalul fundatiei in concordanta cu varsta fiecarui beneficiar. Activitatile
casnice au ca obiectiv principal dezvoltarea abilitatilor de viata independenta a
beneficiarilor si responsabilizarea atat de necesara pentru o dezvoltare
armonioasa. Fundatia detine un program zilnic, program ce este afisat la avizier
pentru o buna transparenta. Acesta se modifica in functie de nevoi si de perioada
anului scolar. La realizarea programului se consulta fiecare beneficiar in cadrul

unei sedinte comune cu beneficiarii si intreg personalul Fundatiei.

“ Activitati sociale, culturale si recreationale desfasurate in 2025

Acestea au ca obiectiv dezvoltarea beneficiarilor atat in plan fizic cat si in planul
unei dezvoltari armonioase. S-a incercat ca aceste activitati sa fie cat mai variate
intocmai pentru a contribui calitativ la bagajul de cunostinte menit sa ii pregateasca
pentru o viata independenta.

in luna septembrie, beneficiarii Fundatiei au fost in tabara la Cheile Gradistei unde
au vizitat obiective turistice si au petrecut un timp de calitate impreuna. Acestia au
petrecut cateva zile in natura, bucuréndu-se de liniste si de aerul montan,
explorand obiectivele turistice din zona.

Pe langa tabara anuala, beneficiarii au participat la Scoala de vara, au facut
plimbari pe faleza, la plaja, la diferite obiective turistice locale, precum si vizionari
de filme, spectacole, concerte si alte evenimente organizate local. De asemenea,
fiecare beneficiar a participat la activitatile extrascolare organizate de scolile pe

care le frecventeaza.
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Pe langa zilele planificate, cu specific si tematica functie de data sau perioada din

an, zilnic, beneficiarii Fundatiei Morning Glory House invata principii sociale si

morale sanatoase, principii ce, speram noi sa-l transforme in adulti responsabili.

Beneficiarii sunt invatati cu iubire si pasiune si sunt valorizati permanent, iar

fericirea de pe chipul lor, ne incurajeaza pentru a continua.

Zile de nastere/ Onomastici

Cu fiecare prilej, Fundatia Morning Glory House isi aniverseaza beneficiarii.
Fie ca este vorba de ziua numelui sau de aniversare, beneficiarii sunt de
fiecare data sarbatoriti asa cum se cuvine. Tortul este specific preferintelor
si varstei, dar mai presus de cadouri si pregatiri culinare, beneficiarii sunt
valorizati si incurajati sa se simta unici.

Vizite:

Din pacate, majoritatea beneficiarilor au fost abandonati, iar parintii nu
contacteaza Fundatia telefonic sau personal. O parte din beneficiarii
fundatiei au fost vizitati de membrii familiei extinse si mentin legatura
telefonic cu acestia, dupa caz. insa suntem bucurosi de oaspeti de fiecare
data, iar in anul 2024 am primit foarte multi vizitatori.

Petrecere Sarbatori:

In perioada Sé&rbatorilor Pascale, beneficiarii au sarbatorit impreuna cu
personalul Fundatiei. Acestia au ajutat personalul la vopsirea oualelor si la
pregatirea preparatelor. in seara de inviere, beneficiarii nostri au participat
la slujba de Inviere, la Biserica aflata in proximitatea fundatiei, aducand in

casa, lumina Sfanta.

o In preajma séarbatorilor de iarna beneficiarii fundatiei au impodobit bradul,

au decupat fulgi de nea si alte decoratiuni de sarbatoare si au primit vizitele
celor ce si-au dorit sa ne treaca pragul. De asemenea, la randul nostru, ne-

am vizitat o parte din colaboratori.
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e in perioada de 25-31 decembrie, beneficiarii au ascultat colinde de Craciun,
au sarbatorit Craciunul cu specialitati traditionale roméanesti si au primit in

vizita reprezentanti ai mai multor institutii din Constanta.

*  Alte evenimente:

>

R/
*

In data de 17 ianuarie 2025, Fundatia Morning Glory House a implinit 34 de ani de

*,

activitate, prilej de sarbatoare alaturi de copii.

< In data de 10 iulie, beneficiarii Fundatiei au participat la un festival tematic organizat
in parcul arheologic.

% In data de 2 august, beneficiarii Fundatiei M.G.H. au participat la evenimentul
organizat in Constanta — Color Run unde au alergat, au aruncat cu pudra colorata
si au participat la concertul ce a urmat dupa maraton. Dupa eveniment, beneficiarii

au servit masa in oras.

X/

% La inceputul toamnei s-au achizitionat legume (fasole pastai, morcovi, telina,
patrunjel, ardei gras, ardei capia, dovlecei, rosii, s-au facut conserve /s-au pus la
congelator pentru iarna, pentru a fi folosite in meniul zilnic al beneficiarilor.

% Beneficiarii au petrecut Anul Nou in cadrul fundatiei, alaturi de personalul fundatiei.

Persoanele asistate: provin din diferite zone ale tarii cum ar fi:, Bucuresti Sector 6,
lifov, Brasov, Calarasi, Cluj si Bihor. Serviciile sociale sunt oferite astfel pe o baza
obiectiva si transparenta, fara discriminare, favoritism sau decizii arbitrare. Beneficiarii
sunt informati si participa la procesul de furnizare a acestor servicii pentru dezvoltarea
abilitatilor de viata independenta.

Procedurile de evaluare a serviciilor de asistenta sociala sunt:

% chestionare de evaluare a gradului de satisfactie a beneficiarilor;
» interviuri;
 observatia;

+¢ discutii de grup.
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Fiecare beneficiar completeazd anual o FISA PENTRU SATISFACTIA
BENEFICIARULUI — Puncte tari/slabe in servicile acordate de catre fundatie
beneficiarilor.

Fundatia MGH ofera beneficiarilor posibilitatea de a depune sugestii si reclamatii.
Sesizarile se rezolva, conform procedurilor in cel mai scurt timp posibil. In vederea
solutionarii se fac diverse investigatii pentru a rezolva in mod pozitiv sesizarea efectuata
de catre beneficiar. De asemenea, exista un spatiu special amenajat, sub forma unei cutii

postale, unde beneficiarii, sub protectia anonimatului pot depune sugestii si reclamatii.

lll.  Personalul de specialitate: Echipa este formata din 8 persoane: 1 administrator,
1 coordonator centru/ asistent social, 1 psiholog, 1 bucatar, 3 infirmiere, 1 instructor
educator. Pe langa personalul angajat cu contract individual de munca, Fundatia
are incheiate conventii de colaborare cu 3 medici specialisti prin conventii de

colaborare si personal ce asigura contabilitatea prin contract de prestari servicii.

IV.  Partenerii Fundatiei MGH Constanta sunt, carora le multumim pentru sprijinul

acordat, sunt:

% D.G.A.S.P.C. Constanta ca si coordonator din punct de vedere logistic

» AJPIS Constanta

% Spitalul Clinic de Boli Infectioase Constanta

% Federatia UNOPA

% Centrul de Excelentd Baylor Marea Neagra — pentru asigurarea furnizarii
serviciilor psihologice, sociale, medicale

% Primaria Constanta

% Bikers for Humanity Romania

% Universitatea Ovidius Constanta

% Rotary

% Selgros

<+ Mandala Events
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*
°

*
°

Silva Sistems S.R.L.

Asociatia ART- MUSIC FOR PEOPLE
SC METCHIM TRADE SRL

SC EUROPE METAL TRADE SRL

SC MIRAMARVET DISTRIBUTION SRL

Galerie foto
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Concluzii:

*

Serviciile sociale acordate de Fundatia MGH sunt in concordanta cu
prevederile legislatiei in vigoare, si ca funizor de servicii sociale licentiat,
functionam respectand prevederile Ord. Nr. 25/2019, a Ordinului 82/ 2019, a
art. 9 alin.(5) din Legea nr. 197/2012 privind asigurarea calitatii in domeniul
serviciilor sociale, cu modificarile si completarile ulterioare; Anexa nr.9 la
Normele metodologice de aplicare a prevederilor Legii nr. 197/2012 privind
asigurarea calitati in domeniul serviciilor sociale, aprobate prin HG
nr.118/2014, cu modificarile si completarile ulterioare; Hotararea Guvernului
nr.867/2015 aprobarea Nomenclatorului serviciilor sociale, precum si a
regulamentelor-cadru de organizare si functionare a serviciilor sociale, cu

modificarile si completarile ulterioare;
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*

CONTACT:

Fundatia MGH le asigura beneficiarilor sai conditile pentru a avea o viata
normala, ajutandu-i sa isi mentina starea de sanatate stabila, ajutandu-i sa se
dezvolte armonios prin fincurajarea si sustinerea acestora in mediul
educational, social si profesional.

incercam sa deruldm activitati cat mai variate care vin s& completeze asistenta
de baza oferita, prin servicile medicale, psihologice si sociale. Incercdm sa
folosim cat mai des ludoterapia si zdmbetele lor largi reprezintd cel mai bun
feedback ca ne descurcam.

La nivel administrativ, conditiile din cadrul fundatiei se imbunatatesc continuu
prin reamenajarea camerelor, inlocuirea mobilierului uzat cu unul nou, adaptat
permanent la nevoile beneficiarilor.

Fundatia MGH va sprijini in continuare la dezvoltarea optima a beneficiarilor si
va sustine integrarea acestora, social dar si profesional pentru tinerele asistate.
Se va urmari in continuare incluziunea beneficiarilor prin promovarea unei vieti
active, precum si dezvoltarea potentialului fiecarui beneficiar pentru a preveni,
pe cat posibil excluziunea sociala a persoanelor cu HIV asistate. De asemenea,
prin activitatile intreprinse, urmarim constientizarea populatiei cu privire la
virusul HIV, informarea cu privire la drepturile si obligatile persoanelor

infectate, precum si prevenirea raspandirii virusului.

Str. Prelungirea Liliacului nr. 12
(punct de lucru) Administrator Fundatia MGH

Tel/ Fax: 0241 / 69
e-mail:mghcasasperanta@yahoo.com
website: www.fundatiamgh.ro Cismasu Elena
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